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- キラキラした日々を -



令和５年７月２８日
山形県米沢市

乙葉リーフレット

当時中学１年生の女子生徒が、夏休みの剣
道部の練習を終え、自転車で帰宅途中に倒
れました。通行人が１１９番通報をしまし
たが、熱中症から多臓器不全などを引き起
こし、搬送先の病院で息を引き取りました。

令和７年６月１５日 乙葉さんの誕生日

気温は
３２．６度

島扇乙葉さん

市内全小中学生対象
に配付



「乙葉リーフレット」の内容

熱中症予防のために
できること

〔予防法〕 ○ こまめな水分補給を行う

○ 首やわきの下を冷たいタオルや氷で冷やす

生活習慣に気を付けて過ごしま
しょう

日頃から自分の体調に敏感にな
りましょう

A3判二つ折り



息を引き取る直前に流した涙。
悔し涙だったのか、ごめんなさいの涙
だったのか。
同じ事が起こらないように－
乙葉と私たちの願いです。

乙葉さんの母親が
イラストを作成

「乙葉リーフレット」

に込めた両親の思い

熱中症で命を落とす
子供をなくしたい



皆さんに考えて欲しいこと

「乙葉リーフレット」を通じて

① 熱中症の予防

② 今このときを全力で生きること
※人権講話「ぬちどぅたから」（命こそ宝）

キラキラした日々を！

乙葉さんのご両親
「夢と希望でいっぱいの乙葉は、キラキ
ラしていて、私たちも幸せだった。」



② 今このときを全力で生きることキラキラした
日々を！

NHK全国学校音楽コンクールの埼玉県予選会（８月５
日）に向けて、本校の特設音楽部の活動が本格化し
ています。本来は音楽部ではなく他の部活動に所属
している５名の３年生男子生徒が音楽部に加わり、
これまで所属していた女子部員と共にコンクール出
場を目指します。

課題曲 「空」


