
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身長平均(cm) 体重平均(kg) 

 

 身長平均(cm) 体重平均(kg) 

中学1年男子 153.1 45.4 中学1年女子 152.1 43.4 

中学2年男子 161.5 50.8 中学2年女子 155.1 47.0 

中学3年男子 165.3 52.9 中学3年女子 157.1 51.5 

（成長のスピードや時期には、個人差があります。） 

視力低下の原因は近視（遠くが見えない）だけではありません。

遠視（目を酷使しないとピントが合わない）や乱視（距離に関わ

らず、ぼやける）で視力が落ちている可能性もあります。その場

合、目の疲れや頭痛の原因になっていることがあります。 

また、斜視（両目の視線が合わず、物を立体的にみることがで

きない状態）の原因になることもあります。 

早期に、医療機関（眼科）を受診しましょう。 

また、メガネやコンタクトレンズを使用している方は、定期的

に医療機関を受診し、適切な度数のメガネやコンタクトレンズを

処方してもらうようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力検査の結果、裸眼【右・左】が【A・A】未満の方に

「眼科健診結果のお知らせ」を配付しました。 

 

 

5月 健康診断の予定 

5 月 8 日（水）内科検診 ９時～     ３の４～３の６ 

        内科検診１３時３０分～  ２の１～２の３  

 5 月 9 日（木）歯科健診 9 時～   特別支援学級,２の４～３の６ 

 5 月13日（月）尿検査（1 次予備・2 次） 9 時 1 次未提出者、１次陽性者 

 5 月14日（火）尿検査（1 次予備・2 次） 9 時 1 次未提出者、１次陽性者 

5 月 8 日（水）内科検診 ９時～     ２の４～２の６ 

 

 

  

身体測定の結果をお知らせします 
 

 

新年度の環境や人間関係の変化による疲

れやストレスからくる心身の影響が、5 月

の連休明けにあらわれることがあります。 

なんだか 体がだるい、やる気が出ない、

不安やあせりを感じる･･･こんなことあり

ませんか？ 

そんなときは、自分に合った方法でうま

くストレスを解消し、リラックスするよう

に心がけましょう。 

 

 

 

 

令和６年５月 9 日 

熊谷市立富士見中学校 保健だより 

実施済 



 

 

 

 

 

 

 

「近視について」の保護者向け、リーフレットを紹介します。 

 


