
保健だより 
 

保健委員の歯みがきレンジャーが、歯みがき指導を実施しました！ 

 

 
 
 
 
 
本校では、歯科保健活動の一環として、校区内の小学校へ「出前歯みがき教室」を実施してい

ます。今年度も１２月上旬に、保健委員の３年生が、出身の小学校へ出向き、小学４年生に歯み
がき指導を実施しましたので、内容を紹介します。 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年１月２３日 

熊谷市立富士見中学校 特別号 

歯についてのクイズコーナーでは、小学生が積極的に意見を発表してくれました！ 

小学生から感想をいただきました 

【熊谷東小学校 12/5】 【熊谷西小学校 12/10】 【成田星宮小学校 12/11】 【桜木小学校 12/12】 

参加した保健委員３年生からのメッセージ 

【熊谷東小学校 12/5】 【熊谷西小学校 12/10】 【成田星宮小学校 12/11】 【桜木小学校 12/12】 

小学４年生にわかりやすく伝える

ために歯の模型や歯ブラシで実演

しました。私たちが話したことを意

識して、歯みがきをがんばってくれ

たらうれしいです。 

 

 

 

出身校へ行って話をするという貴重な

経験でした。小学生に教えるために、

自分自身が歯みがきをする理由や効果

的な歯のみがき方を改めて学ぶことが

できたので今後に生かしたい。 

 


