
後期前半終了集会 校長講話

心のコップを上向きに！

熊谷市立富士見中学校
校長 田沼 良宣



実 験
下の２つの「向き」のコップにオレンジ
ジュースを注ぎます。

① まっすぐ上を向いている ② 斜めを向いている

予 想



結 果
下の２つの「向き」のコップにオレンジ
ジュースを注ぎました。

① まっすぐ上を向いている ② 斜めを向いている



考 察 心の中にあるコップに置きか
えて考えてみます。

オレンジジュース
① まっすぐ上を向いている

周りの人のアドバイスや教え

周りの人のアドバイスや教え
などをどんどん受け入れ、多
くのことを身に付けることが
できる。



考 察 心の中にあるコップに置きか
えて考えてみます。

② 斜めを向いている 周りの人のアドバイスや教え
などを十分に受け入れること
はできない。身に付くことは
限られてしまう。

コップが下を向い
ていたら？



考 察 心のコップを上を向ける方法
を考えてみます。

（例）朝ごはんをしっかり食べる（４つの実践）
「ありがとう」「ごめんなさい」という

（４つの実践）
脱いだ靴はそろえる
時間を守る
服装や持ち物などを整える
「無言集会」に取り組む などなど

〈こころづかい〉のように、目に
見える言葉や行動をまっすぐに正
しくすることで、
心のコップも上を向く。

〈こころ〉はだれにも
見えない

けれど
〈こころづかい〉は
見えるのだ

宮澤章二さんの詩



振り返り
あなたの心の中にあるコップは上
を向いていますか。

第２４回全日本チアダンス選手権大会・第２２回
全日本学生チアダンス選手権大会・決勝大会

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ第３８回全
国都道府県対抗中学バレーボール大会（女子）

バレエの海外研修（ベルギー フランス）


